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「人のために動く」 
フードバンク京都 副理事長 山村純子 

「できるときにできることを」 
スタッフ 大倉恵子 

「フードドライブ活動に参加して」 
株式会社ローム 

「NPOゆんたくとフードバンク」 
NPOゆんたく 北川温子 

「「食」のチカラ」 
更生保護施設 西本願寺白光荘   

施設長  石田陽子 

 

「京都市生活困窮者自立相談 
支援機関もお世話になってま
す。」 
京都市自立相談支援員 森 宣秋 

 

◼ 伝える～広報動画制作を通じて～ 

◼ 賛助会員さま ご紹介 

◼ SOSの現場から 

◼ シンカブルで寄付受付け中 

◼ フードドライブ実施中 

◼ フードドライブぞくぞく増加中！ 

◼ 活動実績・提供元様 

◼ 畑だより 

特定非営利活動法人フードバンク京都 

〒615-8141 

都府京都市西京区樫原平田町14-31 

電話 080-2741-1646 

１fbkyoto@gmail.com 

https://www.foodbankkyoto.com/ 

理事長 高畠 由美 

 

 

人
の
た
め
に
動
く 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都 

副
理
事
長  

山
村 

純
子 

こ
の
た
び
新
し
く
副
理
事
長
に
就
任
し
ま
し
た
山
村
純
子
と
申

し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

私
は
約
６
年
前
に
「
何
か
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
調
べ
て
い

る
う
ち
に
、
畑
作
業
も
あ
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
て
フ
ー
ド
バ
ン
ク

京
都
の
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。
主
に
、
畑
作
業
や
ア
ソ
ー
ト
作

業
、
そ
し
て
講
演
活
動
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。 

畑
で
は
、
弱
っ
た
野
菜
が
手
入
れ
を
続
け
る
と
復
活
し
た
り
、

逆
に
甲
斐
な
く
枯
れ
た
り
、
獣
害
に
あ
っ
た
り
な
ど
、
自
然
界
は

人
生
と
同
じ
だ
な
あ
と
感
じ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
「
努
力
が
実
ら
な

い
時
も
、
ふ
い
に
結
果
が
出
て
イ
キ
イ
キ
す
る
瞬
間
も
あ
る
か
ら
」

で
す
。
そ
し
て
、
自
分
が
悩
ん
で
下
を
向
い
て
ば
か
り
い
た
時
に

「
堂
々
と
空
を
向
い
て
凛
と
咲
い
て
い
る
空
豆
の
花
」
を
見
て
涙

が
出
る
ほ
ど
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
を
想
っ
て
動
い
て
い
る

と
不
思
議
に
助
け
舟
が
く
る
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ
の

前
も
物
価
高
騰
の
あ
お
り
を
受
け
て
、
在
庫
の
お
米
が
底
を
つ
き

か
け
購
入
を
考
え
て
い
た
矢
先
、
ま
と
ま
っ
た
寄
付
の
お
申
し
出

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
色
ん
な
人
の
想
い
が
重
な
っ
て
力

と
な
り
、
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
に
届
い
て
い
く
軌
跡
を
見
る
と

心
か
ら
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
も
、
頭
脳
明
晰
タ
イ
プ
か
ら
ア
イ
デ
ア
タ
イ
プ
と
、

多
様
な
仲
間
が
集
ま
っ
て
「
困
っ
て
い
る
人
々
の
力
に
な
る
」
と

い
う
一
つ
の
力
へ
と
結
集
し
て
い
ま
す
。「
誰
の
た
め
に
、
ど
う
な

っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
行
動
す
る
の
か
？
」
な
ど
仲
間
の
言
動
か

ら
日
々
教
わ
る
こ
と
も
多
く
、
貴
重
な
体
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
人
前
で
話
す
の
が
苦
手
だ
っ
た
私
が
、
小
学
校
の
講
演
や

ラ
ジ
オ
出
演
な
ど
に
携
わ
り
、
小
さ
な
頃
の
私
が
見
た
ら
驚
く
よ

う
な
今
を
生
き
て
い
ま
す
。
人
生
を
振
り
返
る
と
、
成
長
す
る
た

め
に
色
ん
な
課
題
が
眼
の
前
に
現
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
「
あ
の
時
の
、
し
ん
ど
い
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
今
の

自
分
が
あ
る
」
と
思
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
私
は
自
分

が
強
く
な
れ
れ
ば
、
そ
の
分
、
人
の
力
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

今
、
社
会
で
起
き
て
い
る
こ
と
に
何
が
で
き
る
の
か
？
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
。 

 

※
ア
ソ
ー
ト 

皆
さ
ま
か
ら
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
食
品
か
ら
、

お
困
り
の
方
の
状
況
に
合
わ
せ
て
詰
め
合
わ
せ
る
作
業 
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活
動
期
間
中
は
有
志
社
員
が
呼
び
か
け
や
社
内
イ
ン
ト
ラ

ネ
ッ
ト
で
の
周
知
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
当
初
は
本

社
の
み
の
活
動
で
し
た
が
、
３
年
が
経
っ
た
今
で
は
、
本
社

の
み
な
ら
ず
、
他
拠
点
に
も
展
開
し
、
会
社
全
体
で
取
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
社
員
参
画
型
の
イ
ベ
ン
ト
に
す
る
こ
と

で
、
地
域
社
会
、
世
の
中
の
課
題
を
社
員
自
身
が
知
り
、
考

え
、
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
機
会
に
も
繋
が
っ
て
い

ま
す
。
期
間
中
、
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
、
お
菓
子
な
ど
の
食

料
品
の
他
、
自
宅
か
ら
お
米
（
約

７０

kg

程
度
）
を
持
参
し

寄
付
す
る
社
員
も
お
り
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
の
大
切
さ

を
理
解
す
る
社
員
が
増
え
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、
企
業
市
民
と
し
て

地
域
貢
献
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。 

 

で
き
る
と
き
に
で
き
る
こ
と
を 

ス
タ
ッ
フ 

大
倉
恵
子  

フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
の
活
動
に
参
加
し
て
丸
２
年
に
な
り
ま
す
。 

十
年
続
け
て
き
た
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
区
切
り
を
つ
け
よ
う
と
思
っ
て
い
た

時
に
、
長
女
が
「
お
母
さ
ん
に
向
い
て
る
ん
ち
ゃ
う
？
」
と
勧
め
て
く
れ
た
の
が
、
フ
ー
ド

バ
ン
ク
の
活
動
で
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
活
動
内
容
を
調
べ
て
、
や
っ
て
み
た
い
！
と
思
い
、 

２
０
２
１
年
８
月
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

は
じ
め
は
仕
分
け
や
畑
の
作
業
に
、
仕
事
の
休
み
が
合
え
ば
行
く
・
・
・
と
い
っ
た
ボ
チ

ボ
チ
参
加
で
し
た
が
、
今
は
主
に
配
送
を
し
て
い
ま
す
。
シ
フ
ト
制
の
仕
事
の
た
め
、
決
ま

っ
た
曜
日
に
必
ず
休
み
が
と
れ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
定
期
の
配
送
・
回
収
は
難
し
く
、

専
ら
緊
急
支
援
の
配
送
と
、
自
分
の
空
い
て
い
る
時
に
引
き
取
り
可
能
な
フ
レ
ン
ド
マ
ー

ト
Ｇ
宇
治
市
役
所
前
店
の
回
収
を
し
て
い
ま
す
。
８
月
か
ら
は
新
た
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
１
店
舗
の
定
期
回
収
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。 

あ
れ
？
定
期
的
な
の
は
難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
と
思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

１
か
月
の
う
ち
２
日
ぐ
ら
い
希
望
休
み
が
と
れ
る
の
で
、
１
日
を
そ
ち
ら
に
充
て
て
い
ま

す
。
職
場
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
を
お
お
っ
ぴ
ら
に
し
て
い
る
の
で
、
割
と
す
ん
な

り
休
み
を
も
ら
え
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
同
僚
か
ら
「
昨
日
の
休
み
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行

っ
て
た
の
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
少
し
は
興
味
持
っ
て
も
ら
え
て
い
る
の
か
な
？

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

そ
う
や
っ
て
自
分
の
空
い
て
い
る
時
間
を
、
誰
か
の
た
め
に
使
う
・
・
・
で
き
る
と
き
に

で
き
る
こ
と
を
。
ム
リ
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
く
秘
訣
か
な
？
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
に
参
加
し
て 

株
式
会
社
ロ
ー
ム  

ロ
ー
ム
㈱
は
、
２
０
２
０
年
７
月
か
ら
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。 

日
本
の
ひ
と
り
親
世
帯
の
相
対
的
貧
困
率
がO

E
C

D

加
盟
国
（

３４

カ
国
）
の
中
で
下
位

に
位
置
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
２
０
２
０
年
初
頭
に
大
流
行
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
、
ひ
と
り
親
世
帯
の
経
済
的
な
困
窮
が
深
刻
さ
を
増
し
て
い
る
と
い
う
記
事
を

ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
こ
と
が
、
取
組
み
を
開
始
す
る
大
き
な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。 

ロ
ー
ム
は
創
業
以
来
、「
常
に
地
域
社
会
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
た
い
」
と
い
う
強

い
思
い
か
ら
、「
地
域
社
会
と
の
調
和
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
社
会
貢
献
活
動
や
文
化
支
援
活

動
を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
創
業

６０

年
あ
ま
り
を
経
て
、
今
も
な
お
地
域
社

会
と
接
点
を
持
ち
、
交
流
を
深
め
る
活
動
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

上
記
の
考
え
の
も
と
、
企
業
市
民
の
一
員
と
し
て
地
域
社
会
の
課
題
や
期
待
に
応
え
て

い
く
た
め
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
々
へ
の
支
援
を
目
的
に
、
社
員
参
画
型
の
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
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フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
さ
ん
は
、
事
前
に
食
材
提
供
依
頼
書
を
提
出
す
れ
ば
、
そ
れ
に

対
し
て
「
○
○
は
Ｏ
Ｋ
で
す
！
○
○
は
出
来
ま
せ
ん
！
」
と
開
催
時
ま
で
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
り
、
ホ
ー
ム
の
玄
関
先
ま
で
毎
回
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す 

う
ち
は
大
方
の
メ
ニ
ュ
ー
が
カ
レ
ー
な
の
で
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
玉
ね
ぎ
・
人
参
・
カ
レ

ー
ル
ゥ
・
お
米
・
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
サ
ラ
ダ
の
具
材
の
キ
ャ
ベ
ツ
・
キ
ュ
ウ
リ
と
多
岐

に
わ
た
る
の
で
す
が
、
細
か
い
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
答
え
て
く
だ
さ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

食
事
が
終
わ
っ
た
ら
帰
り
に
お
菓
子
ボ
ッ
ク
ス
に
手
を
入
れ
て
「
お
菓
子
の
つ
か
み

取
り
」
を
す
る
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
が
、
そ
の
駄
菓
子
に
つ
い

て
も
小
学
生
の
子
供
た
ち
が
好
き
な
お
菓
子
を
選
ん
で
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な

優
し
い
配
慮
し
て
く
れ
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
さ
ん
、
私
も
大
好
き
で
す
。 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
農
園
の
野
菜
も
「
キ
ッ
チ
ン
ゆ
ん
た
く
」
の
マ
マ
た
ち
に
好
評

で
し
た
。
形
は
不
揃
い
で
二
股
に
な
っ
て
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
れ
人
参
の
匂

い
が
す
る
！
」
と
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。
無
農
薬
な
こ
と
に
も
感
心
し
て
い
ま
し
た
。 

と
り
と
め
も
な
く
、
書
い
て
き
ま
し
た
が
、「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
」
な
し
で
は
「
キ

ッ
チ
ン
ゆ
ん
た
く
」
の
存
続
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゆ
ん
た
く
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゆ
ん
た
く 

 
 

北
川
温
子  

私
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゆ
ん
た
く
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
ゆ
ん
た
く
ホ
ー
ム
・
自
立
援
助
ホ

ー
ム
な
ん
く
る
・
子
ど
も
食
堂
・
キ
ッ
チ
ン
ゆ
ん
た
く
）
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
さ
ん
と

は
、
自
立
援
助
ホ
ー
ム
な
ん
く
る
を
開
設
し
た
と
き
か
ら
の
お
付
き
合
い
で
す
。
平
成

２９

年
〈
２
０
１
７
年
〉
か
ら
で
す
の
で
６
年
以
上
も
お
付
き
合
い
（
支
援
）
を
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。 

ゆ
ん
た
く
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
は
、「
里
親
が
大
き
く
な
っ
た
形
で
施
設
で
な
く
家
庭
養

育
を
モ
ッ
ト
ー
に
生
活
し
て
い
る
」
場
所
、
自
立
援
助
ホ
ー
ム
な
ん
く
る
に
つ
き
ま
し

て
は
、「
施
設
を
出
て
か
ら
ま
だ
ま
だ
自
立
す
る
に
は
難
し
い
の
で
自
立
援
助
ホ
ー
ム
で

暮
ら
し
て
自
立
の
練
習
を
す
る
」
し
か
も
「

１８

歳
後
の
子
供
た
ち
が
入
居
費
を
自
分
で

だ
し
て
生
活
し
て
い
る
」
場
所
と
い
う
説
明
を
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
ま
だ
知
名
度
が

低
く
一
般
に
知
れ
渡
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
特
に
自
立
援
助
ホ
ー
ム
な
ん
く
る

の
子
た
ち
が
入
居
費
を
払
い
な
が
ら
自
立
を
目
指
す
と
い
う
趣
旨
に
賛
同
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

相
前
後
し
て
子
ど
も
食
堂
「
キ
ッ
チ
ン
ゆ
ん
た
く
」
の
オ
ー
プ
ン
が
あ
り
、
月
１
回
開

催
で
今
ま
で
に

７８

回
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
コ
ロ
ナ
禍
で
３
回
ほ
ど
自
粛

し
た
の
と
、
開
催
場
所
を
３
回
変
更
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
ゆ
ん
た
く
ホ
ー
ム
で
５
年
間
開

催
し
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
状
況
が
変
化
す
る
の
に
あ
た
り
、
ホ
ー
ム

で
の
開
催
か
ら
地
域
の
自
治
会
館
に
移
り
ま
し
た
。
が
、
そ
ち
ら
も
不
都
合
が
出
て
き

て
、
令
和
４
年

１０

月
よ
り
地
域
の
天
理
教
さ
ん
の
ご
好
意
で
天
理
教
教
会
に
移
り
、
毎

月
第
３
水
曜
日
に
、
参
加
費
無
料
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

キ
ッ
チ
ン
ゆ
ん
た
く
を
運
営
す
る
に
あ
た
っ
て
、
食
材
提
供
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都

さ
ん
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
い
え
い
え
現
在
も
進
行
中
で
す
。
お
世
話 

に
な
っ
て
い
ま
す
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「
食
」
の
チ
カ
ラ 

更
生
保
護
施
設 

西
本
願
寺
白
光
荘  

施
設
長  

石
田
陽
子 

 

「
更
生
保
護
施
設
」
と
い
う
言
葉
自
体
、
耳
に
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
更
生
保
護
施
設
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
身
寄
り
の
な
い
人
た
ち
を
保
護
し
、
生
活

指
導
や
就
労
支
援
等
を
行
い
、
社
会
的
自
立
を
支
援
し
て
い
る
施
設
で
す
。
白
光
荘
は
、
全

国
で
７
施
設
し
か
な
い
女
性
の
み
が
入
所
で
き
る
更
生
保
護
施
設
で
す
。
定
員
は
二
十
名

（
全
個
室
）
、
十
代
の
少
女
か
ら
八
十
歳
を
超
え
る
高
齢
者
も
入
所
し
て
い
ま
す
。
白
光
荘

で
は
、
社
会
復
帰
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
の
依
存

症
や
ク
レ
プ
ト
マ
ニ
ア
（
窃
盗
症
）
な
ど
の
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
コ
ラ
ー
ジ
ュ
、
Ｓ
Ｓ
Ｔ
（
社

会
生
活
技
能
訓
練
）、
コ
グ
ト
レ
（
認
知
機
能
強
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

行
っ
て
い
ま
す
。
非
行
や
犯
罪
に
関
わ
る
ほ
と
ん
ど
の
女
性
が
虐
待
等
の
劣
悪
な
環
境
で
育

ち
、
性
被
害
、
Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
、
搾
取
さ
れ
る
な
ど
被
害
者
で
あ
る
側
面
も
持
っ
て
い
る

の
で
、
一
人
ひ
と
り
の
様
々
な
悩
み
や
不
安
を
丁
寧
に
受
け
止
め
、
精
神
的
な
息
の
長
い
ケ

ア
が
必
要
で
す
。
白
光
荘
を
は
じ
め
、
更
生
保
護
施
設
は
、
国
か
ら
の
委
託
費
で
運
営
し
て

い
ま
す
が
、
現
員
現
額
制
で
、
施
設
の
維
持
管
理
や
職
員
の
人
件
費
な
ど
の
固
定
費
は
ど
こ

か
ら
も
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
運
営
は
不
安
定
で
厳
し
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
中
、
白
光
荘
が
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
」
さ
ん
の
、
御
支
援
を
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
平
成
三
十
年
か
ら
で
す
。
保
護
司
同
士
の
つ
な
が
り
で
、
お
野
菜
な
ど

を
お
す
そ
分
け
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
母
子
福
祉
施
設
か
ら
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
さ
ん
の

こ
と
を
お
聞
き
し
、
直
接
、
無
農
薬
の
野
菜
や
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
を
頂
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
食
糧
費
を
随
分
節
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
職
員
事
情
か
ら
、
施
設
内
で

調
理
が
難
し
く
な
り
、
夕
食
は
、
お
弁
当
を
外
注
し
て
い
ま
す
が
、
お
味
噌
汁
と
ご
飯
だ
け

は
、
職
員
が
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
う
つ
や
対
人
不
信
、
感
情
統
制
の
悪
さ
な
ど
、
彼
女
た

ち
の
心
の
安
定
に
は
、
食
事
は
と
て
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
お
野
菜
の
他
に
、
ふ
わ

っ
ふ
わ
、
も
ち
も
ち
の
パ
ン
、
い
ち
ご
や
ぶ
ど
う
な
ど
の
果
物
、
卵
、
今
で
は
、
い
た
だ
け

る
の
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
な
っ
て
、
次
は
、
い
つ
い
た
だ
け
る
ん
だ
ろ
う
と
み
ん
な
で
心

待
ち
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

女
性
が
、
ひ
と
た
び
非
行
や
犯
罪
に
関
わ
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
女
性
の
子
供
た
ち

も
養
育
環
境
が
劣
悪
に
な
っ
て
、
同
じ
よ
う
に
非
行
や
犯
罪
に
関
わ
る
可
能
性
が
生
じ

ま
す
。
こ
う
し
た
世
代
間
の
負
の
連
鎖
を
何
と
か
し
て
止
め
た
い
と
白
光
荘
を
退
所
し

た
後
も
関
り
を
持
ち
続
け
、
悩
み
や
生
活
の
相
談
に
応
じ
て
、
再
犯
を
し
な
い
よ
う
に

支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。
時
折
で
す
が
、
委
託
さ
れ
た
入
所
者
だ
け
で
な
く
、
Ｄ
Ｖ
か
ら

逃
げ
て
き
た
退
所
者
な
ど
委
託
対
象
外
の
人
も
、
短
期
間
で
す
が
シ
ェ
ル
タ
ー
代
わ
り

に
受
け
入
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
女
性
の
場
合
に
は
、
福
祉
的
な
支
援
を
求

め
て
も
、
実
際
に
は
、
年
齢
が
少
し
若
く
て
介
護
認
定
が
付
か
な
い
と
か
、
本
人
に
障
害

受
容
が
な
か
っ
た
り
、
障
害
の
程
度
が
軽
度
だ
っ
た
り
し
て
、
介
護
や
障
害
と
い
っ
た

福
祉
の
制
度
の
狭
間
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
が
多
く
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
、
自

己
治
療
の
よ
う
に
薬
物
依
存
等
の
問
題
行
動
で
自
分
を
ご
ま
か
し
、
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
っ
て
き
た
と
い
え
ま
す
。
金
銭
管
理
が
で
き
ず
に
福
祉
の
担
当
者
と
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
つ
ま
ず
い
て
し
ま
っ
て
、
食
べ
る
も
の

が
な
く
な
っ
た
と
か
、
生
活
保
護
の
保
護
費
を
使
い
果
た
し
た
と
か
、
引
き
こ
も
っ
て

外
出
が
で
き
な
く
な
っ
た
な
ど
と
連
絡
が
あ
っ
た
と
き
に
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
た
パ
ン
、
果
物
、
卵
、
野
菜
な
ど
が
強
い
チ
カ
ラ
を
発
揮
し
ま
す
。 

ベ
ー
グ
ル
パ
ン
が
あ
る
よ
と
か
ド
ー
ナ
ッ
ツ

が
あ
る
よ
な
ど
と
声
掛
け
し
て
、
白
光
荘
に
来

る
よ
う
に
誘
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
と
言
っ
て

相
談
に
来
る
こ
と
は
苦
手
で
も
、
パ
ン
や
野
菜

を
口
実
に
し
て
、「
実
は
・
・
」
と
い
う
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
さ

ん
か
ら
い
た
だ
く
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
は
、
実
家

の
よ
う
な
温
も
り
や
安
心
感
を
味
わ
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
白
光
荘
に
と
っ
て
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
京
都
市
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
機
関
も 

お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
。 

京
都
市
自
立
相
談
支
援
員 

 

森 

宣
秋  

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
に
基
づ
く
自
立
相
談
支
援
機
関
は
「
最
低
限
度
の
生
活
を

維
持…

で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
の
あ
る…

経
済
的
に
困
窮
」
し
た
人
を
支
援
の
対
象
に

し
て
い
ま
す
。「
生
活
保
護
に
は
な
ら
な
い
け
ど
何
か
困
っ
て
い
る
人
が
対
象
」
と
も
言

え
そ
う
で
す
。「
困
っ
て
い
る
か
ど
う
か
」
は
「
で
き
る
限
り
幅
広
く
」
見
て
い
く
と
制

度
に
謳
わ
れ
て
い
ま
す
。 

京
都
市
で
は
保
健
福
祉
局
に
７
名
（
現
在
）
の
相
談
支
援
員
を
配
置
し
市
民
の
相
談

支
援
に
当
た
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
支
援
は
相
談
の
比
重
が
大
き
く
、
生
活
保
護
制
度

の
よ
う
な
多
様
な
給
付
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
。
法
定
の
住
居
確
保
給
付
金
制
度
（
主

に
失
業
者
を
対
象
に
期
限
付
き
で
家
賃
給
付
）
の
他
は
社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
て

の
生
活
福
祉
資
金
貸
付
の
利
用
く
ら
い
し
か
方
策
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

そ
れ
で
も
、
困
窮
状
態
に
あ
る
方
の
相
談
が
多
く
あ
る
中
で
、
迅
速
に
支
援
が
で
き

効
果
も
高
い
フ
ー
ド
バ
ン
ク
京
都
の
食
料
支
援
（
以
下
「
こ
の
支
援
」
と
い
う
。）
は
大

変
役
割
が
大
き
い
の
で
す
。
生
活
保
護
で
救
済
で
き
な
い…

「
年
金
や
給
料
が
出
る
ま

で
一
時
的
に
食
べ
ら
れ
な
い
、
外
国
人
留
学
生
・
大
学
生
は
も
と
も
と
生
活
保
護
対
象

か
ら
除
外
」…

な
ど
こ
の
支
援
な
し
に
は
生
活
が
守
れ
な
い
方
々
（
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で

は
こ
れ
ら
の
人
は
悲
惨
な
状
態
で
し
た
）
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
支
援
は
「
支

援
の
狭
間
」
を
埋
め
る
大
切
な
社
会
資
源
で
す
。 

寄
稿
文
を
書
か
せ
て
い
た
だ
く
機
会
に
、
こ
の
支
援
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
感
謝
と

敬
意
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
感
じ
て
い
る
こ
と
を
以
下
述
べ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 

こ
の
支
援
を
利
用
す
る
市
民
は
、
例
外
な
く
食
う
や
食
わ
ず
の
極
度
の
貧
困
状
態
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
厚
い
支
援
を
受
け
た
と
き
の
ホ
ッ
と
し
た
表
情
（
涙 

 

ぐ
ま
れ
る
方
も
い
ま
す
）
を
見
る
と
「
支
援
に
つ
な
げ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
い
、
感
謝
の

言
葉
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
聞
け
て
支
援
員
自
身
も
非
常
に
元
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
支
援
に
触
れ
る
中
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
「
食
生
活
支
援
」
の
大
切
さ
も

学
び
ま
し
た
。
ガ
ス
コ
ン
ロ
が
使
え
な
い
人
の
支
援
に
当
た
り
「
カ
ッ
プ
麺
と
か
レ
ン

チ
ン
ご
飯
だ
け
で
」
と
支
援
依
頼
送
っ
た
と
こ
ろ
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
「
蛋
白
源
の
大

切
さ
」
を
ご
指
摘
い
た
だ
き
、
電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
た
簡
単
な
卵
の
調
理
法→

「
茶
碗
大

の
容
器
に
割
り
入
れ
て
黄
身
に
小
さ
な
穴
を
あ
け
（
爆
（
は
）
ぜ
る
の
を
防
ぐ
）
20

～

40

秒
間

600

ワ
ッ
ト
で
チ
ン
す
る
」
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
醤
油
を
た
ら

す
と
絶
妙
の
味
わ
い
と
な
り
、
支
援
員
自
身
も
家
庭
で
頻
繁
に
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

ま
す
。 

多
く
の
場
合
こ
の
支
援
の
食
料
受
け
渡
し
中
継
地
と
な
る
の
は
区
役
所
で
す
が
、
中

に
は
そ
こ
ま
で
取
り
に
来
る
の
が
困
難
な
人
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
本
人
宅
最
寄
り
の
地

域
の
支
援
機
関
（
例
え
ば
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
に
受
け
取
り
と
自
動
車
配
車
に

よ
る
運
搬
も
協
力
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
食
料
支
援
を
契
機
に
孤

立
し
た
高
齢
者
の
「
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」
が
で
き
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。 

最
後
に
、
私
が
長
く
携
わ
っ
て
き
た
生
活
保
護
と
こ
の
支
援
の
関
係
に
つ
い
て
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
考
え
（
生
活
保
護
手
帳
別
冊
問
答
集
２
０
２
２

年
度
版
問

8-29

(2)

）
で
は
、「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
ら
提
供
さ
れ
る
食
料
に
つ
い
て
は
、
原

則
、
収
入
と
し
て
認
定
し
な
い
」
と
さ
れ
こ
の
支
援
を
理
由
に
保
護
費
が
減
額
さ
れ
る

こ
と
は
基
本
的
に
は
な
い
と
し
て
い
ま
す
。「
た
だ
し
、
保
護
費
を
生
活
保
護
の
趣
旨
目

的
に
反
す
る
用
途
に
使
用
す
る
こ
と
で
過
度
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
利
用
す
る
な
ど
、
家

計
管
理
が
困
難
な
世
帯
に
つ
い
て
は
、
適
切
に
家
計
管
理
を
行
う
よ
う
必
要
な
助
言
指

導
を
行
う
」
と
も
し
て
お
り
、
現
行
の
京
都
の
や
り
方→

「
浪
費
と
も
い
え
る
保
護
費
の

費
消
が
激
し
く
そ
の
改
善
展
望
の
な
い
世
帯
に
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
支
援
は
行
わ
な
い
」

と
い
う
の
も
国
の
考
え
に
沿
っ
た
も
の
と
言
え
ま
す
。
し
か
し
、
問
題
と
な
る
ケ
ー
ス

に
は
精
神
の
障
害
等
に
よ
り
判
断
能
力
の
低
下
し
た
場
合
も
あ
る
た
め
、
支
援
機
関
に

よ
る
金
銭
管
理
を
は
じ
め
と
す
る
諸
支
援
の
導
入
具
合
も
見
な
が
ら
、「
今
回
だ
け
は
」

と
し
て
支
援
を
行
う
場
合
が
あ
る
の
も
や
む
を
得
な
い
と
、
私
と
し
て
は
考
え
て
お
り

ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

YouTube 
（フードバンク京都チャンネル） 

 

フードバンク京都で検索！ 

チャンネル登録、高評価をお

願いします！！ 

 

 

 

 

 

 

今年のテーマは「食べる」。”食べる”ことにか

かわって活動する団体で、寄付集めにチャレ

ンジします！皆さんの応援をお願いします。 

https://shimisen-kyoto.org/shien-do-2023 

 

 

 

京都市市民活動総合センター（ひと・まち交流館内）が取り組まれている

「市縁堂」（しえんどう）用にフードバンク京都の広報動画を制作しました。

動画は１分30秒という限られた時間で、仕分け、アソート、配送、畑の各チ

ームを紹介しています。 

普段活動しているスタッフでも、他のチームがどのよう活動しているか

あまり知らなかったりしますし、まして食品を頂く企業や団体、支援してい 

る施設さんなどにとっても、フードバンク京都の活動をより理解してもらう素材が出来たと思います。「伝え

る」ことでより多くの人に認知して頂く、応援して頂く、一緒に活動して頂くことを目指して、これからも広く伝

えることを心がけていきたいと思います。 

スタッフ 

山崎 孝治 
 

動画のオープニングを飾る一

枚。最初は硬かった表情も撮影

を重ねていくと徐々に柔らかく

なり、三人の普段の表情が撮れ

たのでは？ 

 

 

撮影時は炎天下で動画撮影用の

スマートフォンが高熱で撮影で

きなくなるトラブルもありまし

た。原稿の読み上げや、声掛け

のタイミングなどが揃わず何度

も撮り直した一枚です。 

 

 

仕分けチームは大学生や留学生

など、初めてフードバンク活動

に参加する人も多いです。世代

や職種、国籍を超えて交流しな

がら、楽しく活動しています。 

 

 

動画はこ

ちらから

どうぞ♪ 

賛助会員さまに、初めて企業さまが加わってくださいました。 

 

 

 

配送チームは単独で動く

ことが多く、スタッフ間で

もどんな風に活動してい

るのか目にすることが少

なかったりします。この日

も配送順を考えながら積

み込みをされていました。 

 

 

賛助会員さま ご紹介 

市縁堂２０２３ 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

フードバンク京都は完全ボランティア団体です。皆さまから寄せられたご寄付が活動の資金となります。 

どうか皆さまのお力添えよろしくお願い致します。 

 

●シンカブルのサイトからクレジットカードでご寄付 

1）賛助会員(毎月自動的に寄付) 一口1,000円 

2）一回のみのご寄付 

 

●ゆうちょ銀行・金融機関からご寄付 

1）ゆうちょ銀行  記号：14450  番号：43891781  

                 ﾄｸﾋ)ﾌｰﾄﾞﾊﾞﾝｸｷｮｳﾄ 

※ゆうちょ銀行以外の銀行から振り込まれる場合は下記口座をご指定ください。 

【店名】四四八 【店番】448 【預金種目】普通預金 【口座番号】4389178 

2）京都銀行 西桂支店 普通預金  番号：3711349  ﾄｸﾋ)ﾌｰﾄﾞﾊﾞﾝｸｷｮｳﾄ 

●Amazon欲しいものリストでの食品の寄付 

広報誌前号の発行の際に、Amazon欲しいものリストの案内もしましたところ、予

想より多くの方々からの食品の寄付を頂くことができました。事務所に Amazonが

届く度にワクワクドキドキしながら開ける喜びは本当にプレゼントを頂いた時の気持

ちです。そこにメッセージも添えて下さる方もおられ、私たちの励みにもなりました。

この場をおかりして、皆様本当に心こもったご寄付をありがとうございます！一部で

すが SNSにも掲載させて頂きました。 

ここ最近では、お中元シーズンで、設置しているフードドライブにも賑わいが少し戻ってきたように感じてい

ます。ですが沢山いただいた食品も本当にあっという間に必要としている家庭へお届けされ、すぐに枯渇して

しまいます。生活にお困りの方がおられる以上は「もうこれで大丈夫」というものは無く、それより「あと数百円

しか手持ちがありません」というSOSに常に応えています。ケガや病気などで働けなくなられたり、障害をおも

ちだったり、様々な理由があります。中には大家族（10人規模）のご家庭の方もおられます。家族が多いとお届

けする食品も当然多くなります。ですので、業務用サイズのような食品も大変助かっております。また、主食と

なるお米も大変需要が高く、毎月約200ｋｇ以上使用しております。お米は頂きましたらスタッフで２ｋｇずつ小

分けにして各所へお届けしております。玄米だと保存がきくので助かりますが、白米でも受け付けております。 

引き続き Amazon 欲しいものリストからでもご寄付を募っております。Amazon からでなくてもどういっ

た食品が必要としているのか参考に見て下さるだけでも構いません。下記のQRコードからご覧ください。 

皆さまのご理解ご協力のほどどうぞよろしくお願いいたします。 

スタッフ 

高畠 京子 

 シンカブルで検索も出来ます。 

シンカブルで検索→シンカブルのサイトを

見つける→「団体を探す」→フードバンク

京都で検索→「寄付する」を選んでくださ

い 

ご寄付の仕方が選べるようになりました 

↑Amazon欲しい
ものリスト 
QRコード 



フードドライブ実施中！  
期間中は施設内に専用のボックスを設置しています。是非ご家庭にある食品をお持ちよりください♪集められた

食品はフードバンク京都に寄付されます。 実施する店舗及び施設は下記をご覧ください。 

 

◼ グルメシティ上桂店（常設） 

◼ グルメシティ北山店（常設） 

◼ グルメシティ嵯峨店（常設） 

◼ ダイエー瀬田店（常設） 

◼ ダイエー桂南店（常設） 

◼ イオンフードスタイル東向日店（常設） 

◼ イオンフードスタイル山科椥辻店（常設） 

◼ KOHYO京都店（常設） 

◼ KOHYO北大路店（常設） 

◼ KOHYO上七軒店（常設） 

◼ KOHYO八幡店（常設） 

◼ マックスバリュ藤森店（常設） 

◼ アル・プラザ亀岡（常設） 

◼ フレンドマートG宇治市役所前店（常設） 

◼ フレンドマート梅津店（常設） 

◼ ドネーションシップわかちあい（常設） 

◼ くわの実保育園（常設） 

 

 

 

◼ コープ下鴨（第１土〜日曜、第３火〜水曜） 

◼ コープらくさい（第１土〜日曜、第３火〜水曜） 

◼ コープきぬがさ（第１土〜日曜、第３火〜水曜） 

◼ コープにしがも（第１土〜日曜、第３火〜水曜） 

◼ コープいわくら（第１土〜日曜、第３火〜水曜） 

◼ ファミリーマート桂西滝川町店（常設） 

◼ ファミリーマート向日南淀井店（常設） 

◼ ファミリーマート長岡京野添店（常設） 

◼ ファミリーマート今里二丁目店（常設） 

◼ ファミリーマート長岡京調子店（常設） 

◼ ファミリーマート大山崎町円明寺店（常設） 

◼ ファミリーマート宇治中川原店（常設） 

◼ フレンドマート梅津店（常設） 

◼ 東山社会福祉協議会（常設） 

◼ パチンコ山科KBホール（景品のご寄付）



 

 
活 動 実 績 （2023年4月～2023年9月） 

(1)施設などへの定期的な支援活動 

① 母子生活支援施設 3ヵ所/75回
/2,880kg 

② 児童養護施設・更生保護施設など 3ヵ所/71回
/1,843kg 

③ 子ども食堂 9ヵ所/58回
/2,803kg 

（2）支援活動団体への支援活動 

支援団体 5ヵ所/31回
/2,413㎏ 

（3）個人への緊急支援 

行政等を通じた個人への緊急支援 390回
/8,291kg 

 (1)～(3)支援活動の合計 625回 
18,229kg 

（４）フードドライブ回収量 

定期：小売店（企業数6/店舗数27）単

発：8回 

3,526kg 

(5)農園による生産活動 

トマト・なす・とうがらし・万願寺・ピーマン・ブロッコリー・ズッ
キーニ・きゅうり・いちじく・キウイ 

助成金 （2023年4月～2024年3月） 

■ WAM 社会福祉振興助成事業令和４年補正分 

■ 京都市生活困窮者支援団体への活動支援事業 

■ 農林水産省「フードバンク活動強化緊急対策事業」専門家派遣 

 

ご提供いただいた皆さま （2023年4月～2023年9月） 順不同 

◼ コストコホールセールジャパン

株式会社 

◼ 京都文化・芸術・スポーツ振興会   

◼ 京都インターナショナルスクール

（賛助会員）  

◼ くわの実つむぎ会   

◼ 京都葵ライオンズクラブ 

◼ 京都薫風ライオンズクラブ 

◼ 京都紫明ライオンズクラブ 

◼ 京都パレスライオンズクラブ 

◼ 京都ロイヤルライオンズクラブ 

◼ 中村くらしを見直す会 

◼ 矢野食品株式会社  

◼ グランヴィア京都 

◼ 湯浅農園 

◼ 株式会社オクペイント 

◼ ローム株式会社 

◼ 生活協同組合コープ自然派京都  

◼ 京都夜回りの会  

◼ 株式会社坂の途中    

◼ 明石農園 

◼ 川口酒造株式会社  

◼ 株式会社テモテ 

◼ 株式会社松尾商店 

◼ 来迎寺 

◼ ディオニー株式会社 

◼ 晴鴨楼 

◼ 岸本農園 

◼ 京都市医療衛生企画課 

◼ 京都市教育委員会（学校給食） 

◼ 京都府コロナ療養者支援用食品 

◼ 近畿農政局 

◼ 亀岡中部農地整備事業所 

◼ リゾートトラスト株式会社 

◼ 日本新薬株式会社 

◼ かみひとネットワーク 

◼ 地球愛まつりin京都 

◼ 亀岡市社会福祉協議会   

◼ 株式会社イシダ 

◼ 高田クリニック      

◼ 三井住友信託銀行京都支店 兼 

京都四条支店 

◼ パークハイアット京都 

◼ 四条河原町温泉空庭テラス京

都・別邸鴨川 

◼ 農林水産省近畿農政局経営・事

業支援部食品企業課 容器包装

リサイクル係 

◼ 公益財団法人京都市学校給食

協会 

◼ 同志社国際学院初等部 

◼ ホテルグランヴィア京都 

◼ 京都市立陵ヶ岡小学校 

◼ 社会福祉法人横大路こども園 

◼ 京都市福祉サービス協会西七条

事務所 

◼ 浄念寺 

◼ 立命館小学校  

 

※その他、多くの個人さまからもご提供いただいていますが、個人情報保護のため伏せさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

フードバンク京都にはボラン

ティアスタッフが無農薬でお野

菜を育てている農園がありま

す。このコーナーでは、今育て

ているお野菜やスタッフをご紹

介します。 

加藤 祐一 

フードバンク京都では、京都市西京区大原野に農園

があり、農薬や化学肥料を使わず、安心安全な野菜を

育て、その野菜を支援先に提供しています。私は、その

農園のお手伝いをさせていただいています。 

個人では、自然に沿った農を志し、不耕起・無肥料で

野菜を栽培しています。 

自然に沿うということは、自然の循環に沿うという

「農と自然」 

ことだと思います。植物は、根から吸い上げた養分と CO2と日光で光合成をすることで生

きています。養分を吸い上げるために水も必要です。CO2は大気中にたくさんありますし、

日光も無限に降り注いでいます。養分は微生物によって植物が吸収できるものが生成され

ます。これには自然の循環が関連していると思います。循環、言い換えれば、誰かから誰か

に何かを渡す、つまり、自然は与えること（＝利他）によって成り立っているのではないかと

思います。 

野菜は種から育ちます。種ができ、それが大地におちて、また野菜が育ちます。これは植

物の命の循環とも言えます。これも自然の循環の一部だと思います。 

このように、自然は人が手を加えなくてもお互いに与えることによって循環し、命も循環

していくのだと思います。人びとは、そのことを忘れて、それほど重要ではないことに意識

を向け、そのことで悩み、患っているところが少なからずあるのではないかと思います。 

このような農は、何が正解なのか中々分かりません。また、野菜の栽培は１年単位なの

で、ゆっくりとしか進んでいけません。そして、未だに何も分かっていないことに気づかされ

る日々です。それでも、そのような意識を持ち続けることで、周囲の方々が自然の循環に興

味を持つ（思い出す）きっかけになればと思います。 

畑

メン
バーをご紹介


